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W I E  E S  W E I T E R G E H T

Fünf Schritte zurück zu dir
Der Auszug aus Schritt 3 endet hier. Das Buch führt durch die fünf
Schritte Sehen, Verstehen, Unterscheiden, Vertrauen und Leben. Zum
Schluss teilt Valeska Pahnke ihre Philosophie BE YOURS. FROM YOU.
Am Ende warten die Audio-Auszeit „Fünf Minuten nur für dich“ zum
Anhören per QR-Code und Notizseiten mit Fragen aus dem Buch.
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