PRESSEMITTEILUNG, November 2026
Was, wenn mit dir gar nichts falsch ist?
Am 23. November erscheint das Buch „Vielleicht gibt es gar kein Falsch.“ Die Autorin Valeska Pahnke lädt darin Frauen dazu ein, aus dem ständigen Vergleich auszusteigen und sich nicht länger in jeder Situation optimieren zu wollen.
Konsequenter werden. Gelassener. Die beste Version von sich selbst. Gerade Frauen messen sich oft an dem, was andere scheinbar besser können, und finden so immer neue Ziele. Valeska Pahnke dreht die Frage um. In ihrem Buch geht es nicht darum, noch mehr an sich zu arbeiten, sondern darum, aus dem Vergleich auszusteigen und sich selbst wieder zu bemerken.
„Wir vergleichen uns. Wir passen uns an. Wir orientieren uns. Wir hören auf Menschen, die vermeintlich mehr wissen als wir“, schreibt Pahnke. „Und irgendwann passiert etwas ziemlich Verrücktes: Wir gewöhnen uns unsere eigene Wahrnehmung ein Stück weit ab.“
Genauso kritisch sieht sie den Anspruch, sich ständig zu verbessern: „Wir hören so oft, dass wir an uns arbeiten müssen. Unser Potenzial entfalten. Die beste Version unserer selbst werden. Und ich frage mich heute manchmal: Wer soll diese bessere Version eigentlich sein?“
Das Buch richtet sich an Frauen, die sich selbst besser verstehen möchten, ohne sich dafür zu verbiegen. Es beginnt nicht bei der Theorie, sondern beim eigenen Leben, und führt in fünf Schritten zurück zu sich selbst: Sehen, Verstehen, Unterscheiden, Vertrauen und Leben.
Dahinter steht Pahnkes Philosophie BE YOURS. FROM YOU. Sie gibt keine neuen Regeln vor, sondern lädt dazu ein, die eigenen Maßstäbe zu hinterfragen, Unterschiede anzuerkennen und sich selbst wieder ernst zu nehmen. Abschotten soll sich dafür niemand: „Von dir aus. Nicht gegen die Welt, sondern aus dir heraus in die Welt“, schreibt sie.
Human Design ist ein Modell zur Selbstreflexion, bei dem aus den Geburtsdaten ein persönliches Chart erstellt wird. Pahnke versteht es nicht als feste Wahrheit über einen Menschen, sondern als Werkzeug, um sich aus einem anderen Blickwinkel zu betrachten. Vorwissen oder ein eigenes Chart braucht dafür niemand.
Auch sich selbst will die Autorin nicht zur neuen Instanz machen: „Ich möchte nicht, dass du lernst, mir besser zu vertrauen. Ich möchte, dass du wieder lernst, dir zu vertrauen.“
Am Ende des Buches wartet die Audio-Auszeit „Fünf Minuten nur für dich“, die sich per QR-Code anhören lässt. Dazu kommen Notizseiten mit Fragen aus dem Buch.
Was Pahnke von vielen unterscheidet, die mit Human Design arbeiten: Sie setzt nicht auf klassische Beratungsgespräche, sondern auf ihre Stimme. Ihre Human Design Hörbücher werden aus mehr als 90 selbst eingesprochenen Kapiteln individuell zusammengestellt und warten für jede Kundin in einem eigenen, geschützten Bereich auf ihrer Website, der BE YOURS. FROM YOU. Welt. Dort findet sie außerdem Meditation, Aufnahmen ihrer Live-Abende und Fantasiereisen für Kinder. Mit einem kostenlosen Typ-Rechner und der KidsWorld, in der die fünf Typen zu Tierfiguren werden, öffnet sie Human Design auch für Familien.
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